INGREDIENTEN:

« 600g gemengde diepvriesbessen naar keuze (bv. 500 g blauwe
bessen en 100 g aardbeien))

« 5008 natuuryoghurt

« 4ELhoning

+ Enkele takjes verse munt

« 1008 verse blauwe bessen

VERDER NODIG:

+ Frisia UFQ's

« |Jscones

+ Gekleurde sprinkles

« Suiker- en chocoladeglazuur

Astra Sweets - Bleukenlaan 18 - 2300 Turnhout « info@my-frisia.com

BEREIDING:

« Versier de Frisia UFQ's en de ijscones met suiker- en chocoladenglazuur en
gekleurde sprinkles.

» Pureer de yoghurt met de honing en de geplukte muntblaadjes in een
keukenmachine.

« Voeg de diepvriesbessen toe en mix tot een romige massa.

« Verdeel de verse blauwe bessen over kommetjes of glazen en schep het
fruitijs erbovenop.

« Vul ook de ijscones met het fruitijs.

» Enklaaris kees — mmm, jamjam!
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